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1. Общая характеристика маршрута

1.1
либс

Сложность маршрута
отдельного его участка:

Некатегорийный

1.2 Категория сложности
(для категорийного
маршрута/его части)

Нет

1.3 Краткое описание
маршрута, основная
содержательная цель

Экологическая тропа протяженностью 5,95 кмберет свое
начало в березовом лесу, который получил
символическое название «Березовая роща», состоит из 3-
х различных по протяженности участков маршрута (0,65
км, 2,1 км, 3,2 км). Каждый участок предполагает
различную степень физической нагрузки (легкую,
среднюю или тяжелую), которая определяется его
протяженностью и рекомендуемым темпом ходьбы.
Маршрут тропы проходит по различным биотопам (лес,
остепененные склоны, луговое разнотравье), имеет
перепады высот и видовые точки. Сложный рельеф и
близость к городу Жигулевск делает тропу не только
познавательным, но и оздоровительным рекреационным
объектом для жителей города. На тропе установлены
информационные щиты со схемой маршрута, видовыми
точками, обозначением его участков, рекомендациями по
занятиям терренкуром, а также сведениями о
происхождении и природе Жигулей.

 
 

 

 

 
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.4 Местоположение
маршрута
1.5 Краткое описание путей 
(вариантов) подъезда к началу 
маршрута

Национальный парк «Самарская Лука», город Жигулевск,
Жигулевская улица (53.397762, 49.48859).
Адрес:Самарская область, г.о. Жигулёвск, ул. 
Жигулевская (17 км от г. Тольятти, 87 км от г. Самара). 
Самолет: аэропорт г. Самара.
Поезд: ж/д станция Жигулевск, ж/д станция Могутовая. 
Автобусный маршрут: из г. Тольятти на маршрутном 
такси №137 до остановки Могутовая в г. Жигулевск, 
пересадка на маршрут №1, №2, №4, №11 продолжать 
движение до остановки «Больничный городок».
Автомобиль: на 957 км федеральной трассы М 5 «Урал» 
поворот на г. Жигулевск, продолжая движение по 
асфальтированной дороге к улице Жигулевская.

1.6 Объекты показа на
маршруте

Березовая роща - расположена в 
известная местным жителям под этим 
названием.

1.7 Целевая аудитория / 
доступность для различных по 
физическим возможностям 
групп туристов

начале тропы, 
символическим

Ещё в 1950-е годы она была центром 
общественной жизни: здесь проводились фестивали 
«Русская берёзка», работали летние кинотеатры и 
спортивные секции. Национальный парк расширил 
маршрут вглубь лесного массива, однако название 
осталось прежним, несмотря на разнообразие древесных 
пород вдоль пути.
Гора Могутовая - одна из вершин Жигулевских гор, 
вдали здание Жигулевской ГЭС, вид на устье 
Морквашинского оврага.
Дети до 14 лет доступно в сопровождении взрослых 
Дети от 14 до 18 лет
Молодежь от 18 до 35 лет
Взрослые от 36 до 64 лет
Пенсионеры 65+
Люди с ОВЗ

доступно
доступно
доступно 
доступно 

недоступно
ФГБУ «Национальный парк«Самарская Лука»1.8 Эксплуатирующая 

организация маршрута/его 
части

2 Техническая характеристика маршрута
2.1 Вид туристского маршрута Пеший
2.2 Возможности иного способа передвижения
на маршруте

Нет

2.3 Тип маршрута по направлению движения:
- кольцевой(путъ по нескольким пунктам, повтора 
части пути нет, начало и конец маршрута в одном 
месте)

Кольцевой

2.4 Возможность посещения маршрута (или
его части, указать какой) туристом, 
экскурсантом самостоятельно или ТОЛЬКО в 
составе организованных групп и (или) в

Посещение доступно как в составе 
организованной группы в 
сопровождении экскурсовода (гида), 
так и индивидуально.



сопровождении экскурсоводов (гидов), гидов- 
переводчиков, инструкторов-проводников
2.5 Протяженность от начальной до 
конечной точки
2.6 Продолжительность маршрута
2.7 Максимальная высотность над уровнем 
моря (м)

5,95 км

2 часа
250

2.§ Нитка маршрута

2.9 GPS-координаты основных точек маршрута, 
выстроенных в трек

2.10 Сведения об информационном ресурсе, 
где можно скачать на мобильное устройство 
цифровой трек маршрута

Улица Жигулевская (входной аншлаг) - 
Смотровая площадка «Моркваши и 
Могутова гора» - Панорамная 
площадка «Жигулевское плато» - 
Верхняя точка горнолыжной трассы - 
Смотровая площадка «Жигулевская 
ГЭС и гора Шишка» - Улица 
Жигулевская (входной аншлаг)_______
Улица Жигулевская (входной аншлаг): 
53.397507, 49.488489;
Смотровая площадка «Моркваши и 
Могутова гора»:
53.395682, 49.491975;
Панорамная площадка «Жигулевское 
плато»: 53.394080, 49.479774;
Верхняя точка горнолыжной трассы: 
53.395280, 49.480550;
Смотровая площадка 
«Жигулевская ГЭС и гора Шишка»: 
53.398195,49.481795.________________
Нет

2.11 Покрытие мобильной связью, другие
виды связи на маршруте (%). Указать точки 
гарантированной мобильной связи и 
наименование оператора.

Устойчивая связь на всем маршруте

2.12 План прохождения маршрута
№ Отрезок 

маршрута
Протяж 
енность

(м)

Время на 
проход (мин)

Спосо 
б 

передв 
иже ни 

я

Необходимость 
сопровождения 
инструктором- 
проводником

Тип 
покрытия 

пути

1 Улица
Жигулевская 

(входной аншлаг) - 
Смотровая 
площадка 

«Моркваши и 
Могутова гора»

680 18 пеший не требуется лесная 
тропа/ 

асфальт

2 Смотровая 
площадка 

«Моркваши и

2250 45 пеший не требуется лесная
тропа



2.13 Характеристика препятствий на отрезках маршрутов, имеющих категорию
сложности

Могутова гора» - 
Панорамная 

площадка 
«Жигулевское 

плато»
3 Панорамная 

площадка 
«Жигулевское 

плато» - Верхняя 
точка 

горнолыжной 
трассы

480 15 пеший не требуется лесная
тропа

4 Верхняя точка 
горнолыжной 

трассы - 
Смотровая 
площадка 

«Жигулевская ГЭС 
и гора Шишка»

965 28 пеший не требуется лесная
тропа

5 Смотровая 
площадка 

«Жигулевская ГЭС 
и гора Шишка» - 

Улица 
Жигулевская 

(входной аншлаг)

1490 42 пеший не требуется лесная 
тропа/ 

асфальт

Отрезок маршрута Вид препятствия, категория сложности и 
его характеристика

нет нет
3. Режим функционирования маршрута

3.1 Часы функционирования маршрута 6:00-22:00 летом, зимой с 9:00 до 16:00
3.2 Крайнее суточное время выхода на 
маршрут

22:00 (в летнее время)
16:00 (в зимнее время)

3.3 Сезонность маршрута круглогодичный

3.4 Рекомендуемое число туристов в одной 
группе

До 20 чел

3.5 Установленная предельно допустимая 
рекреационная емкость маршрута в день

До 100 человек (показатель может 
изменяться по результатам 
экомониторинга)

3.6 Порядок получения разрешения на 
посещение маршрута

Онлайн на сайте ФГБУ: https://npsamluka.ru, 
в пунктах выдачи разрешений (ближайший: 
г. Жигулёвск, ул. Ткачева 109 А, отдел 
туризма НП «Самарская Лука»: 
953.388594, 49.483947

4. Требования и рекомендации по прохождению маршрута
4.1 Требования к режиму пребывания на Дети до 14 лет в сопровождении взрослых



маршруте или в составе детских групп с 
сопровождающим. Необходимо 
соблюдение правил пребывания в 
национальном парке «Самарская Лука», 
подробнее на сайте ФГБУ: 
https://npsamluka.ru

4.2 Рекомендации по предмаршрутной
подготовке

С осторожностью лица с врожденными 
физическими недостатками и возможными 
временными недомоганиями.

4.3Рекомендации по необходимому
туристскому снаряжению и экипировке

Спортивная/удобная обувь и средства для 
принятия мер по предупреждению плохого 
самочувствия (индивидуальный набор 
медикаментов), репеллент.

5. Объекты обустройства маршрута
5.1 Входные группы Нет
5.2 Настилы (тип настила) Нет (асфальт на отдельных участках)
5.3 Ограждения Нет
5.4 Места отдыха, укрытия от 
непогоды

Лавочка (на схеме Панорамная площадка 
«Жигулевское плато»): 53.395228, 49.480463

5.5 Информационные стенды 1 шт. в начале тропы: 53.397300, 49.488466;
1 шт. (на схеме верхняя точка горнолыжной 
трассы): 53.395228, 49.480463.

5.6 Знаки навигации Маркировка краской на деревьях разного цвета в 
зависимости от сложности маршрута. Цвет 
маркировки соответствует цвету линии на схеме 
маршрута.

5.7 Туристские стоянки Нет
5.8 Парковочные места и
автомобильные стоянки для целей 
посещения маршрута

Парковка на 5 а/м в начале маршрута
(53.397300, 49.488466)

5.9 Мусорные урны, контейнеры 
для твердых бытовых отходов

В начале маршрута (53.397300, 49.488466)

5.10 Туалеты Нет (ближайший туалет по адресу: ул. Пушкина, 44 
«Пиццерия 2x2»)

5.11 Иные объекты инфраструктуры 
на маршруте

Нет

6. Меры по обеспечению безопасности
6.1 Потенциально опасные участки, 
препятствия, явления на маршруте с GPS- 
координатами

Возможен выход диких животных, в 
весенне-летний период возможен укус 
клеща (угроза инфекционных заболеваний).

6.2 Аварийные выходы с маршрута с GPS- 
координатами и указанием ближайшего 
населенного пункта от аварийного выхода

Маршрут проходит в непосредственной 
близости, а иногда и в виду города.

7. Краткая географическая и климатическая характеристика района маршрута
Среднее Поволжье, Самарская область, город Жигулёвск, граница степной и лесостепной зон.



Тропа проходит по склонам Жигулевских гор. Климат резко континентальный - жаркое лето и 
холодная зима

о Среднемесячная температура воздуха января: -13° С.
© Среднемесячная температура воздуха июля: + 20,3°C.
о Продолжительность периода с устойчивым снежным покровом (дней): 142.
о Глубина снежного покрова: 81см.______________________________________________

8. Возможные опасные погодные (стихийные) явления и рекомендуемые действия 
туриста/экскурсанта при их возникновении

Неблагоприятные погодные условия:
Ливневые дожди с грозой, ветер более 10 м/с, морозы -20° и ниже, пожароопасный период. В 
такие периоды необходимо воздержаться от выхода на маршрут, при внезапных негативных 
погодных явлениях выйти в город.



Приложение 1

Карта-схема экологической тропы «Терренкур «Березовая роща»

с

Условные обозначения 
1 Смотровая площадка 

"Моркваши и Могутова гора" 
Панорамная площадка 
"Жигулевское плато" 
Место отдыха "Верхняя 
точка горнолыжной трассы" 
Смотровая площадка 
"Жигулевская ГЭС и гора Шишка"

(рО) Смотровая площадка

Площадка для отдыха

2

3

4

Площадка для мусора

О
▼ Начало/конец маршрута

— Легкий участок маршрута 
—— Средний участок маршрута
— Сложный участок маршрута

Дороги общего пользования



Приложение 2

Фото объектов показа и инфраструктуры! экологической тропы «Терренкур «Берёзовая 
роща»

1.Вид на Могутовую гору. Автор фото Н. Циммер

2. Тропа через берёзовую рощу. Автор фото А. Девяткина.



3. Прогулочные дорожки в берёзовой роще. Автор фото А. Девяткина

4. Лавка на смотровой площадке. Автор фото Н. Циммер.



5. Информационные аншлаги в начале маршрута. Авто фото Н.Циммер.


